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Menu du 06/01/2025 au 31/01/2025 
 

Lundi 06/01/2025 Mardi 07/01/2025 Jeudi 09/01/2025 Vendredi 10/01/2025 

Semaine de la soupe 

Potage 

poireaux (F,S)-lettres 

 

Lasagne aux épinards (S) et 

aux lentilles 

 

 

Fruit 

Potage 

cerfeuil-croutons 

 

Poisson aux petits légumes 

Purée 

 

 

Pudding 

Potage 

oignons (S)-fromage 

Filet de poulet 

Riz complet bio 

Compote et/ou blancs de 

poireaux *(F,S) 

 

Confiserie 

Potage 

tomates-boulettes 

Rosbeef 

P.D.T 

Haricots verts bio* et/ou 

carottes râpées (F,S) 

 

Fruit 

Lundi 13/01/2025 Mardi 14/01/2025 Jeudi 16/01/2025 Vendredi 17/01/2025 

Potage courgettes (F) 

 

Vol-au-vent aux 

champignons 

Frites 

Salade (F) 

 

Confiserie 

Potage poireaux (F,S) 

 

Saucisse 

P.D.T 

Chou-rouge *(S) et/ou 

potiron (S) 

 

Fruit 

Potage oignons (S) 

 

Couscous de légumes aux 

pois chiches 

Ebly 

 

 

Fruit 

Potage céleri (F) 

 

Poisson 

P.D.T 

Ratatouille et/ou 

épinards *(S) 

 

Yaourt bio 

Lundi 20/01/2025 Mardi 21/01/2025 Jeudi 23/01/2025 Vendredi 24/01/2025 

Potage julienne 

 

Cassolette de poisson 

gratinée aux oignons (S) et 

brocolis (F) 

Riz sauvage 

 

Fruit 

Potage tomates 

 

 

Quinoa de carottes (F) aux 

oignons (S) 

 

 

Confiserie maison 

Potage céleri 

 

 

Pâtes complètes 

jambon-fromage 

 

 

Fruit 

Potage chou 

 

Burger de bœuf 

P.D.T 

Céleri rave *(F,S)et/ou 

salade (F) 

 

Yaourt artisanal 

Lundi 27/01/2025 Mardi 28/01/2025 Jeudi 30/01/2025 Vendredi 31/01/2025 

Potage julienne 

 

 

Pâtes 

à la carbonara 

 

 

Fruit 

Potage potiron (S) 

 

Filet de poulet 

P.D.T 

Champignons *(F,S) et/ou 

pois bio 

 

Confiserie maison 

Potage carottes 

 

Omelette aux oignons (S) et 

blancs de poireaux (F,S) 

Riz complet bio 

 

 

Glace artisanale 

Potage tomates 

 

Gratin de chou-fleur (F) 

aux lentilles 

Purée 

 

 

Fruit 

Les repas peuvent être payés sur le compte BE19 0912 1200 1512 avec en communication le nom de votre enfant et le 

nombre de repas. 

 

 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

Nom de l’élève : …………………………………….. Classe : …………………………... 
 

LUNDI 

06/01/2025 

MARDI 

07/01/2025 

JEUDI 

09/01/2025 

VENDR. 

10/01/2025 

LUNDI 

13/01/2025 

MARDI 

14/01/2025 

JEUDI 

16/01/2025 

VENDR. 

17/01/2025 

    
 

   

 

LUNDI 

20/01/2025 

MARDI 

21/01/2025 

JEUDI 

23/01/2025 

VENDR. 

24/01/2025 

LUNDI 

27/01/2025 

MARDI 

28/01/2025 

JEUDI 

30/01/2025 

VENDR. 

31/01/2025 

      
 

 

 

 

J’indique d’un R les jours où mon enfant prendra un repas chaud. 

Nbre de repas en primaire : ………… x 2,50€ = ………… 

Nbre de repas en maternelle : ………… x 2,00€ = ………… 

Potage offert aux élèves en maternel et en primaire à la 

récréation du matin. 

 

Ce mois-ci, les fruits frais proposés sont : pommes, mandarines, kiwis, clémentines, bananes, poires 

* : Ce légume est servi aux élèves de la section maternelle. 

F : Légumes frais - V : Repas végétarien - S : Fruits et légumes de saison 


